SeRN/IZ

AV CONFINDUSTRIA BERGAMDO

Corso di formazione teorico-pratico per lavoratori addetti alla
conduzione di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con e senza
stabilizzatori

DURATA CORSO: 10 ore

AMBITO: SIC.ATT Abilitazione operatori attrezzature di lavoro — Accordo SR § 8 (D.Lgs. 81/2008 art.
73c.5)

CODICE COMPETENZA: SIC.ATT.01¢c PLE con e senza stabilizzatori
DESCRIZIONE DEL CORSO

Il corso si propone di aggiornare gli operatori per l'uso di piattaforme di lavoro mobili elevabili con e
senza stabilizzatori, come previsto dall'articolo 73, comma 5, del D.Lgs. 81/2008 e in conformita con
I'Accordo Stato-Regioni del 17 aprile 2025. L'obiettivo principale & garantire che l'operatore rafforzi le
competenze per la conduzione in sicurezza del mezzo e le relative procedure operative.

Comprendere la normativa di riferimento e le responsabilita legali connesse alla guida della PLE;
Identificare i principali rischi specifici legati all'uso della PLE; Effettuare correttamente i controlli
preliminari e la manutenzione di base del mezzo, inclusi i controlli prima del trasferimento su strada;
Applicare le tecniche di guida sicura, manovrando il mezzo con precisione e stabilita; Gestire in
sicurezza le fasi di pianificazione del percorso, trasferimento su strada e posizionamento della PLE;
Conoscere e saper attuare le procedure di salvataggio e di emergenza.; Riconoscere e agire in
conformita con la segnaletica di sicurezza specifica.

Al termine del corso, il partecipante avra consolidato le modalita di guida e utilizzo in sicurezza del
mezzo. Sara in grado di: Identificare i componenti e i dispositivi di sicurezza della PLE; Eseguire
correttamente le fasi di pianificazione del percorso, trasferimento su strada e posizionamento della
PLE; Applicare le procedure di sicurezza in tutte le fasi di utilizzo del mezzo, compresi i controlli pre-
utilizzo; Applicare le procedure di salvataggio ed emergenza.

| contenuti saranno strutturati come da indicazioni seguenti e contemplano una flessibilita che
permetta di essere adattati alle specifiche esigenze del settore, dell'azienda e dei corsisti stessi.

Modulo Teorico — Tecnico (4 ore): Categorie e caratteristiche delle PLE; DPI specifici; Procedure
operative di salvataggio ed emergenza.

Modulo Pratico (6 ore): Individuazione dei componenti della PLE e delle sicurezze; Manutenzione e
verifiche giornaliere e periodiche di legge compresi controlli pre-utilizzo e prima del trasferimento in
strada; Guida della PLE su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre di utilizzo, tra cui la
pianificazione del percorso, il posizionamento e la movimentazione delle PLE, le manovre di
emergenza, messa a riposo; | docenti sono esperti in materia di salute e sicurezza sul lavoro, con
comprovata esperienza pluriennale nell'attivita di docenza e consulenza e sono in possesso dei
requisiti previsti dalla normativa vigente; Per la parte pratica il rapporto tra il docente/istruttore e i
discenti & pari a 1:6.
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DESTINATARI

Il corso e rivolto ai lavoratori che, nell’lambito della propria attivita professionale, utilizzano o sono
incaricati di utilizzare piattaforme di lavoro mobili elevabili dotate o meno di stabilizzatori. | destinatari
saranno individuati dall’azienda sulla base delle mansioni svolte, delle attrezzature effettivamente
impiegate e della necessita di acquisire le conoscenze e le abilita necessarie per operare in condizioni
disicurezza. Il percorso ¢ finalizzato a sviluppare competenze relative alle caratteristiche e ai dispositivi
di sicurezza delle PLE, ai controlli preliminari, al corretto posizionamento e alla movimentazione
dell’attrezzatura, all’utilizzo dei DPI specifici e alla gestione delle procedure di emergenza e di recupero.

La composizione dell’aula sara definita considerando 'omogeneita dei partecipanti rispetto alle
mansioni svolte e agli obiettivi formativi del corso. Nella parte pratica sara garantito un rapporto
massimo di un docente/istruttore ogni sei partecipanti, al fine di consentire un addestramento
individuale, un’adeguata supervisione delle esercitazioni e una verifica puntuale delle capacita
operative.

La partecipazione al percorso consente ai destinatari di acquisire e consolidare comportamenti corretti
nell’utilizzo delle PLE, dalla verifica delle condizioni dell’attrezzatura alla pianificazione del percorso,
fino alla movimentazione, al posizionamento, alla messa a riposo e alla gestione delle situazioni di
emergenza. Lattivita formativa integra conoscenze teoriche ed esercitazioni pratiche, favorendo
l’'applicazione consapevole delle procedure di sicurezza nelle concrete situazioni di lavoro.

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

L'azione formativa sara erogata in aula e in campo prova, attraverso una metodologia didattica
interattiva che integra esposizione dei contenuti, confronto con ildocente, analisi di situazioni operative
ed esercitazioni pratiche. Il percorso sara strutturato per collegare le conoscenze relative alle
piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con e senza stabilizzatori alle corrette procedure di utilizzo
in sicurezza.

La parte teorica prevede lezioni con presentazioni e materiali didattici, discussioni guidate, confronto
sulle esperienze dei partecipanti e lavori di gruppo. Saranno affrontati le tipologie e i componenti delle
PLE, i dispositivi di comando e sicurezza, i controlli preliminari, i DPI, i rischi connessi all’impiego e le
procedure di emergenza. La gestione del percorso comprendera la registrazione delle presenze e delle
attivita svolte.

Nel campo prova i partecipanti svolgeranno addestramento individuale sotto la supervisione di un
istruttore qualificato. Le esercitazioni riguarderanno Uindividuazione dei componenti, i controlli pre-
utilizzo, la pianificazione del percorso, il posizionamento e la movimentazione della PLE, le manovre in
quota, il recupero in emergenza e la messa a riposo. Il docente fornira indicazioni durante le prove,
adattando gli approfondimenti alle caratteristiche dei partecipanti.

Lapprendimento sara seguito attraverso momenti di valutazione intermedi e verificato mediante un test
sulle conoscenze teoriche e una prova pratica con esecuzione di manovre e simulazioni. Lattivita
formativa e le verifiche saranno documentate secondo le modalita previste dall’Avviso.
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