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Aggiornamento per lavoratori addetti alla conduzione di piattaforme di 
lavoro mobili elevabili con e senza stabilizzatori 

 

DURATA CORSO: 4 ore 

AMBITO: SIC.AGG Aggiornamenti periodici — Accordo SR Parte III (cadenza biennale per preposti, 
quinquennale per le altre figure) 

CODICE COMPETENZA: SIC.AGG.ATT.01 Aggiornamento piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) 

DESCRIZIONE DEL CORSO 

Il corso si propone di aggiornare gli operatori per l'uso di piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con 
e senza stabilizzatori, come previsto dall'articolo 73, comma 5, del D.Lgs. 81/2008 e in conformità con 
l'Accordo Stato-Regioni del 17 aprile 2025. L'obiettivo principale è garantire che l'operatore rafforzi le 
competenze per la conduzione in sicurezza del mezzo e le relative procedure operative, aggiornando le 
sue conoscenze della normativa di riferimento.  

Riconoscere gli aggiornamenti della normativa di riferimento e le responsabilità legali connesse alla 
guida della PLE; Rafforzare le competenze necessarie per l'utilizzo in sicurezza dell'attrezzatura di 
lavoro e le relative procedure operative; Effettuare correttamente i controlli preliminari e la 
manutenzione di base del mezzo, inclusi i controlli prima del trasferimento su strada; Applicare le 
tecniche di guida sicura, manovrando il mezzo con precisione e stabilità; Gestire in sicurezza le fasi di 
pianificazione del percorso, trasferimento su strada e posizionamento della PLE; Riconoscere e agire in 
conformità con la segnaletica di sicurezza specifica.  

Al termine del corso, il partecipante avrà consolidato le modalità di guida in sicurezza del mezzo. Sarà 
in grado di: Identificare i componenti e i dispositivi di sicurezza della PLE; Eseguire correttamente le fasi 
di pianificazione del percorso, trasferimento su strada e posizionamento della PLE; Applicare le 
procedure di sicurezza in tutte le fasi di utilizzo del mezzo, compresi i controlli pre-utilizzo.  

I contenuti saranno strutturati come da indicazioni seguenti e contemplano una flessibilità che 
permetta di essere adattati alle specifiche esigenze del settore, dell'azienda e dei corsisti stessi.  

Modulo Pratico (4 ore): Illustrazione dei componenti della PLE e delle sicurezze; Manutenzione e 
verifiche giornaliere e periodiche di legge; Guida della PLE su percorso di prova per evidenziare le 
corrette manovre di utilizzo.  

I docenti sono esperti in materia di salute e sicurezza sul lavoro, con comprovata esperienza pluriennale 
nell'attività di docenza e consulenza e sono in possesso dei requisiti previsti dalla normativa vigente. Il 
rapporto tra il docente/istruttore e i discenti è pari a 1:6. 

DESTINATARI 

Il corso è rivolto ai lavoratori di tutti i settori che abbiano già frequentato il corso di formazione per 
l’utilizzo delle PLE con e senza stabilizzatori e che, a distanza di circa cinque anni, siano tenuti a 
effettuare l’aggiornamento periodico delle competenze. I destinatari saranno individuati dall’azienda  
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sulla base delle mansioni svolte, dell’effettivo utilizzo dell’attrezzatura e della necessità di mantenere 
aggiornate le conoscenze e le abilità operative richieste per la conduzione in sicurezza. Il percorso è 
finalizzato a rafforzare le competenze relative ai controlli preliminari, alla movimentazione e al 
posizionamento della PLE, all’utilizzo dei dispositivi di sicurezza, alle manovre di emergenza e alle 
eventuali evoluzioni normative, tecniche e tecnologiche.  

La composizione dell’aula sarà definita considerando l’omogeneità dei partecipanti rispetto 
all’esperienza nell’utilizzo delle PLE, alle mansioni svolte e agli obiettivi di aggiornamento. La 
formazione si svolgerà in presenza su campo prova e, durante l’addestramento pratico, sarà garantito 
un rapporto massimo di un docente/istruttore ogni sei partecipanti, così da assicurare supervisione 
costante, feedback personalizzato e adeguate condizioni di sicurezza.  

La partecipazione al percorso consente ai destinatari di consolidare comportamenti corretti 
nell’utilizzo della PLE e di mantenere aggiornate le competenze operative necessarie per affrontare in 
sicurezza le diverse fasi di lavoro. Le esercitazioni prevedono controlli pre-utilizzo, pianificazione del 
percorso, posizionamento degli stabilizzatori, movimentazione della piattaforma in quota, manovre di 
emergenza e messa a riposo dell’attrezzatura, favorendo il recupero e il rafforzamento delle abilità già 
acquisite. 

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 

L’azione formativa di aggiornamento sarà erogata in presenza presso un campo prova, attraverso una 
metodologia didattica che integra il richiamo delle conoscenze già acquisite, il confronto con il docente 
e l’addestramento pratico. Il percorso sarà strutturato per consolidare le competenze necessarie 
all’utilizzo in sicurezza delle piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) con e senza stabilizzatori e per 
collegare le procedure operative alle situazioni che gli addetti incontrano durante l’attività lavorativa. 

La modalità didattica prevede il coinvolgimento dei partecipanti attraverso domande, confronto sulle 
esperienze professionali e indicazioni fornite dall’istruttore durante le esercitazioni. Dopo un richiamo 
alle eventuali novità normative e tecniche, i partecipanti riprenderanno l’uso dei componenti, dei 
comandi e dei dispositivi di sicurezza della PLE. L’addestramento individuale in area attrezzata 
riguarderà i controlli preliminari, la pianificazione del percorso, il posizionamento, la movimentazione 
della piattaforma, le manovre di emergenza e la messa a riposo. La gestione del percorso comprenderà 
la registrazione della partecipazione e delle attività formative svolte. 

La metodologia didattica sarà adattata alle caratteristiche dei partecipanti e agli obiettivi del percorso. 
L’approccio formativo privilegerà il consolidamento delle abilità operative attraverso esercitazioni 
riferite alle condizioni di utilizzo della PLE e riscontri individuali dell’istruttore. I momenti di 
approfondimento consentiranno di chiarire eventuali dubbi sulle procedure di sicurezza e sulle verifiche 
da effettuare prima e dopo l’impiego dell’attrezzatura. L’attività formativa sarà documentata secondo le 
modalità previste dall’Avviso e consentirà di verificare il raggiungimento degli obiettivi di 
apprendimento. 


